
 

SCUOLA NUOTO 

Dal 15 settembre 2025 al 13 giugno 2026 

 

 

SCUOLA NUOTO BAMBINI 

Durata della lezione: 60 min 

Piscina: 25 metri 

 

Lunedì/Giovedì Martedì/Venerdì Mercoledì/Sabato MONOSETTIMANALE 

15:40-16:40 15:40-16:40 16:20-17:20 Sabato mattina 
16:00-17:00 16:00-17:00 17:00-18:00 09:00-10:05 
16:20-17:20 16:20-17:20 17:40-18:40 09:50-10:55 

16:40-17:40 16:40-17:40 18:20-19:20 10:40-11:45 
17:00-18:00 17:00-18:00  11:30-12:35 

17:20-18:20 17:20-18:20  12:20-13:25 

17:40-18:40 17:40-18:40  Mercoledì pom. 

18:00-19:00 18:00-19:00  16:00-16:50 

18:20-19:20 18:20-19:20  16:50-17:40 

   17:40-18:30 

   18:30-19:20 

 

 

SCUOLA NUOTO ADULTI 

Durata della lezione: 50 min 

 

Mattina Sera 

Lunedì/Giovedì Lunedì/Giovedì Martedì/Venerdì 
09:00-09:50 19:00-19:50 19:00-19:50 

09:50-10:40 19:50-20:40 19:50-20:40 
10:40-11:30 20:40-21:30 20:40-21:30 

   
   

 

 

 



 

NUOTO LIBERO 

 

Lunedì 07:30-14:00 20:20-21:30 

Martedì 09:00-14:30 19:00-22:00 
Mercoledì 07:30-14:30 19:30-21:30 

Giovedì 09:00-14:30 20:20-22:00 
Venerdì 07:30-14:00 19:00-21:30 

Sabato 09:30-13:50  
Domenica – dal 01/10 al 31/05 09:00-12:30 

 

 

GINNASTICA IN ACQUA 

Durata della lezione: 50 min 

 

Lunedì/Giovedì 09:00/09:50 – 13:30/14:20 – 19:20/20:10 – 21:10/21:00 
Martedì 10:00/10:50 – 13:30/14:20 – 19:20/20:10 

Mercoledì 09:10/10:00 – 13:30/14:20 
Venerdì 10:00/10:50 – 13:30/14:20 – 19:20/20:10 

Sabato 09:00/09:50 – 13:30/14:20 
 

 

CORSI GESTANTI 

Martedì e Venerdì: 11:10-12:00 

 

PALLANUOTO 

Mercoledì e Sabato: 17:40-19:20 

 

 

PRENOTAZIONI tramite messaggio Whatsapp al 389 1067786 

La direzione si riserva la facoltà di modificare gli orari.  


